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A’  zene  befolyása  egészséges  testre. 


zene  befolyását  ege'szséges  állati  testre  általában  két- 
ségbe nem  vonhatni.  Tudjuk  mennyire  becsülték  a'  zenét 
már  hajdanta  is.  A’Mózses  korabeli  történet  bizonyítása 
szerint , e’  művészet  már  özönvíz  előtt  is  jó  formán  ki  volt 
mivelve  az  emberiség  közt.  A’  Chaldaeusokés  Phoe- 
11  i c i a i a k az  éneklést  és  sípolást  az  isteni  tisztelettel  egy- 
beköték  , úgy  szinte  az  Egyiptombeliek  Isis  és  O s i r i s 
ünnepeivel.  A’  Persák  és  Médusok  magas  fokára 
emelek  a’  miveltségnek a’ zenészetet.  Ezektől  a' zsidókra 
ment  át,  kik  szinte  nagyra  becsülték  azt,  miként  költemé- 
nyeikből kiviláglik,  mellyekkel  mintegy  karon  fogva  járt 
a’  zene.  Herodot  és  Pausanias  szerint  a’  görögöknek 
majd  minden  törvényhozója  zeneértő  vólt,  mi  által  a’  nép 
kedélyt  mintegy  féken  tárták.  A’  régi  görögöknek  négy 
fő  főhang  változata  vólt,  ’s  mindegyike  bírt  olly  erővel , 
hogy  valami  kedély  mozgalmat  idézett  elő.  A’  p h r y g i a i 
változat,  a merészség  és  tűz  edzője  háborúkban  használ- 
tatott a’  katonák  lelkesítése  és  bátorítására.  Hlyen  a’  kor- 
wimkheli  hadakban  használni  szokott  törökzene.  A’  lydiai 
változat  szomort,  gyászt  és  vágyat  ébresztett.  Az  aeolí 
gyöngéd  szerelmet.  A’  dór  iái  istenek  iránti  könyörületet. 

Világos  ebből,  miszerint  a’  görögök  már  hajdanta  is 
meg  voltak  győződve  a’  zenének  különböző  ’s  hatalmas 
befolyásáról  az  emberi  testre , annak  különböző  szerkezete 
és  a’  hangok  különíélcségéhez  képest.  És  valóban , 
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ámbár  a’  zene  első  tekintetre  inkább  az  ember  gyönyörköd- 
tetése mint  orvosi  segélyül  lássák  is  szolgálni : ha  figyel- 
mesebben megvizsgályuk , hathatós  gyógyszert  találandunk 
abban,  melly  az  ember  egeszsege'nek  fentartása,  edzese  és 
helyreállítására  a’  legrégibb  időktől  fogva  a’  ml  korunkig 
befolyást  gyakorolt  és  gyakorol  maigban.  Hogy  még  is  a’ 
zene  hatásáról  egészen  meggyőződjünk,  szükség,  hogy 
befolyását  és  az  emberi  test  rendszereiben,  különösen  a’ 
kedélyben  általa  eszközlendő  erőbeli  változásokat  bővebben 
előadjuk. 


L A’  zene  befolyása  az  idegrendszerre 

Midőn  a’  zenét  a’  szív  , kedélyünk  és  érzelmeink , 
mennyei  ’s  egyszersmind  néma  nyelvének  lenni  mondjuk, 
meg  kell  engednünk:  mikép  a’  zene  az,  melly  az  abban 
gyönyörködőnek  kedélyében,  részint  közvetlen  már  maga 
magában , részint  pedig  az  idegrendszer  puszta  illetése  által 
(melly  a’  hall  idegben  kezdődik  ’s  innen  az  agyra  és  a’  többi 
idegre  is  elterjed)  különbféle  érzelmeket  és  mozgalmakat 
képes  előidézni.  Ugyan  is  a’  hangoknak  közvetlen  ’s  első 
visszahatása  a’  hallideg  rezgésében  ’s  erőbeli  változásában 
áll.  Az  illy  rezgések  és  változásai  az  érzésben  részint  olly 
érzelmeket  idéznek  elő,  mellyek  kellemesen  vagy  kellemet- 
lenül hatnak  a’  közérzetre,  tehát  a’  mellyek  kedves  vagy 
kedvetlen  mozgalmat  hoznak  elő  kedélyünkben.  Hogy  pedig 
a hangok  már  magokban  is  képesek  kellemes  vagy  kelle- 
metlen érzéseket  gerjeszteri  bennünk,  mindennap  tapasz- 
talhatjuk, nem  csak  az  emberben,  hanem  az  oktalan  álla- 
tokban is,  jól  lehet  eddigelé  nem  vagyunk  tisztában  e’  tüne- 
mény élet-tani  okával.  Az  igen  erős  hangzat  föllöttébb 
megrezegtettvén  a’  halljárati  barlang  gyönge  ’s  érzékeny 
hártyáját,  kedvetlen,  sőt  gyakran  fájdalmas  érzéseket  ger- 
jeszt. Tudva  van  továbbá , miszerint  a’  nagy  erővel  kicsalf 
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hangok  vajmi  sokszor  süketségei,  fúl-  e's  agyloboí  okoztak. 
Azon  kedvetlen  érzés  eredetet,  nielly  füleinkben  a’  hang- 
zavar által  támad  , ne'mileg  kimagyarázhatjuk  magunknak, 
ha  föltesszük , mikep  a’  halléletmü  idegliártyában  az  erős 
hangzat  rohama  által  bizonyos  idomzatok  ’s  csomókák  álh 
iiak  elő,  minőket  a’  hangzó  testekben  tapasztalhatni.  Ha 
ezen  idomzatok  e's  csomókák  az  idegszálak  rendszeres  me-- 
netének  megfelelnek : összeillő  hangokat  tapasztalunk ; el- 
lenkező esetben  pedig  hangzavart,  melly  az  idegszálak 
rendszerűden  feszülése  ’s  rángatása  által , kellemetlen  ér^ 
zéseket  gerjeszt.  Azon  érzések  különbféleségéhez  képest, 
mellyeket  különbféle  hangok  támasztnak  bennünk , külön- 
böző azon  befolyás  is , mellyet  azok  az  idegrendszerre  gya- 
korolnak ; mindazáltal  hatási  módjok  az  egyéni  fogékony- 
ságtól és  a’  hangok  saját  minőségétől  függ. 

Igaz  ugyan,  miszerint  a’  jótékony  természet  minden 
embert  nem  áldott  meg  tökéletes  szerkezetével  a’  fülnek, 
melly  megkivántafnék  arra,  hogy  valaki  a’  zenét  lényegében 
es  a kedélyre  való  befolyásában  tisztán  felfogja,  sőt  inkább 
azt  mondhatni , hogy  csak  némelly  embernek  födözte  föl  a’ 
zenemüvezet  titkait.  És  valóban,  a fülközti  különbség  a’ 
hangok  iránti  fogékonyságra  nézve  olly  nagy  az  emberek- 
nél, miként  gyakran  taláUattnak  ollyanok,  kik,  midőn  zenét 
hallanak , csupán  puszta  hangokat  éreznek , mellyeknek 
egymással  való  összeköttetését  ’s  változását  közönyös  ke- 
délylyel  viselik.  Vannak  továbbá  ollyanok , kik  a’  iegrövi- 
debb  ’s  legegyszerűbb  zene  hallására  unatkoznak , hacsak 
kevés  ideig  kéntelenek  is  figyelmüket  arra  függeszteni.  El-  ‘ 
lenben  mások  olly  éles  ’s  finom  hallérzékkel  vannak  meg- 
áldva, hogy  a’  hangok  bármelly  helytelen  alkalmazása  ál- 
tal kellemetlen  erzesek  tamadnak  bennük  i a’  szabálysze- 
rű zene  hallgatásában  pedig  legnagyobb  gyönyönűségöket 
’s  mulatságokat  lelik.  Jól  mondja  tehát  Schilling,  hogy: 
„máskép  hat  a’  zene  műértőre,  máskép  műkedvelőre, 
máskép  pediglen  a’  csupán  hallgatni  tudóemberr e.“ 
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Valamelly  zeneszerző  vagy  játszó  mester  e'rzötehetse'ge, 
a’  játszás  vagy  szerzés  pillanatában  mintegy,  valamelly 
isteni  erő  által  a’  legnagyobb  fokra  emeltetik.  Minél  élén- 
kebben látja  maga  előtt  saját  képzelete  tárgyát,  melly  a’ 
hangok  különbféle  változataiból  áll,  minél  tisztábban  van 
az  elrendezve  lelke  előtt , annál  erősebb  benyomást  tesz  az 
annak  érzőtehetségére,  annál  inkább  lelkesitetik  az  által, 
és  annál  világosabb  alakban  állitja  elő  müvét.  Azon  pilla- 
natban mintegy  minden  a’  zenéhez  szükséges  érzék  hallgat ; 
semmi  mást  nem  lát , nem  hall ; semmi  mást  nem  érez  és 
gondol;  egyedül  csak  a’  valósitandó  tárgy  van  elméjében; 
és  Így  egészen  a’  képzelem  ’s  érzés  világába  menvén  át, 
szerzeménye  olly  hangokat  ad  , mellyek  , mintegy  szokott 
nyelvét  tévén  a’  művésznek,  kedélye  változatinak  ha  ’s 
érthető  tolmácsai,  Ki  nem  tapasztalta  magában  (kivévén 
tán  a’  zenészét  gyűlölőt)  midőn  a’  zenészetnek  valamelly 
nagy  mesterét  valamelly  hangszeren  jelesen  játszani  hallá, 
miszerint  tagjai  különösen  és  szokatlanul  rángatóztak  és  ki- 
magyarázhatatlan  kellemes  ösztön  illeté érzékeit;  sőt:  gyak»- 
ran  ki  nem  tapasztalt  magán  nehéz  légzést,  az  ideg  rend- 
szer rohamos illetésétől  számlázottat?  Mi  több,  a’ gyöngébb 
alkotmánya  egyének , a’  szívre  ható  zene  hallására  fejfá- 
jást , szédelgést , ’s  gyakran  ájulást  kapnak,  mit  tapasztalni 
en  magamnak  is  gyakran  vólt  alkalmam  , midőn  a’  világ- 
szerte híres  hazafi  Dr.  Liszt  F erencz  mennyei  hangjai- 
val megbájolt.  — Hasonló  példát  hoz  föl  egy  Sz.  galleni  barát, 
és  szerinte  G a il  1 a r d egy  asszonyról  tévén  emlitést , ki 
templomban  hallván  az  orgonát,  annyira  meghatotta  az, 
hogy  önkivűletéből  (extasis)  nem  lehete  többé  fölserkeiir 
leni.  — Frank  Péter  szinte  hoz  föl  egy  példát,  misze- 
rint egy  galand  féregben  szenvedő,  de  különben  egészséges 
olasz,  valahányszor  templomban  az  orgonát  sípolni  hallotta, 
legnagyobb  szorongatástól  , szívdobogástól,  tagreszketes- 
től,  és  sápadtságtól'  lepetett  meg,  és  ha  tüstént  nem  tá- 
vozott a’  templomból,  el,  is  ájult.  — II  o üsse  au  egy  pa- 
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pót  hoz  fül,  ki  a’  zenészetben  nemileg  jártás  léven  egy  ci- 
tharás  hangjai  által  annyira  elragadtatott , hogy  nehéz  lég- 
s zés  fogván  öt  elő,  templomból  kéntelen  vélt  kimenni,  -r- 
I Ugyancsak  Rousseau  említést  tesz  egy  asszonyról , kinek 
:i  mihelyest  valami  zenét  hallott , tüstént  akaratlanul  görcsös 
nevetésbe  vonult  szája.  — ^ 

Hogy  pedig  a’  zene,  mint  szinte  minden  más  eröbeli 
ösztön  huzamosabb  ideig  hatván  az  életmüségre , az  ideg- 
rendszer  érzékenységét  hatalmasan  csökkentheti , sőt  ki  is 
merítheti , bizonyítja  azon  körülmény , miszerint  a’  zenét 
szenvedélyesen  gyakorló  emberek  küleménye,  az  idegek 
érzékenységének  folytonos  felmagasztaltsága  miatt , több- 
nyire  gyönge  ’s  ideges;  arczájok  halovány,  tagjaik  resz- 
ketnek s.  t.  b.  Továbbá  az  is  bizonyos,  miszerint  ezek  igen 
ritkán  érnek  hosszú  időt , hanem  többnyire  izgékony  gyön^- 
geségben  még  él  tők  virágában  elhallnak. 

II.  A’  zene  befolyása  az  edényrendszere. 


Ha  a’  zenének  az  emberi  test  idegrendszerére  való  be- 
folyásáról meg  vagyunk  győződve : nem  lehet  tagadni , 
hogy  az  az  edényrendszerre  is  hatását  küliti , minthogy  az 
edények  is  mindenütt  idegekkel  ellátvák.  Meg  van  határoz- 
va , hogy  a’  vérkeringés  és  a’  légzés  a’  zene  különbféle 
nemei  által  vagy  megrövidítetik , vagy  pedig  lassúbitatik. 
A’  friss  és  kellemesen  zíjrgö  zenénél  a’  szemek  fénylenek 
az  abrazat  dagadozik , az  érverés  erős , kemény  és  gyors 
lesz,  szívdobogás  okoztatik,  az  állati  hév  nagyobbítatik  és 
az  életművek  minden  művelései , különösen  az  emésztés  és 
emvites  (chymificatio)  sokkal  nagyobb  ösztönnelmennek  vég- 
be.  Az  emberi  test  ezen  változásait  már  a’  régiek  és  igen 
Igen  jól  ösmertek , kik  a’  pazar  lakomákkal  a’  zene  kelIe- 
mesegeit  egybekötötték  és  semmi  üneptől  ki  nem  zárták, 
nielly  szokás  nekünk  eddigelé  sem  idegen.  Ki  nem  tapasztalta 
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a’  mindennapi  életben,  hogy  sok  emberek,  kik  gyönge 
emésztő  tehetségbe  szenvednek,  ’s  falattól  félénken  tar- 
tózkodnak, féltvén  t.  i.  magokat,  hogy  a’  szokott  életrend 
ellen  ejtett  hiba  miatt,  másnap  lakolni  fognak:  hogy  azok 
valamelly  lakoma  vagy  pazar  ünneplés  alkalmával , melly- 
nél  természetesen  a^  lármás  ’s  kellemes  zene  nem  hiányoz- 
hatlk , sokszor  a’  szokott  életrend  ellen  hibáznak,  és  többet 
esznek  ’s  isznak  mint  máskor , a’  nélkül  hogy  e’  miatt  a’ 
megterhelt  gyomor  legkissebb  bajt  érezne,  minthogy 
annak  edényei  ’s  idegjei  a’  zene  ösztöne  által  az  ételek 
megfőzésére  erősebben  ingereltetnek.  — Ellenben  a’  lassú 
és  komoly  zene  ellenkező  hatást  külöl  az  edény  rendszerre; 
a’  szemek  beborulnak , az  arcz  megsápúl , a’  vér  a’  külső 
részektől  a’  belsőkre  torlódik,  innét  a’  bőr  hideg,  a’  szív  ’s 
üterek  verése  meglássál , a’  légzés  hosszabb  — és  lassúbr 
bá  válik.  — 


III.  A’  zene  befolyása  az  izomrendszerre. 

Hogy  a’  zene  az  izom,  ’s  innen  közvetlen  a’  csont- 
rendszerre  is  hatását  kül/ti,  mindenki  magától  átláthatja, 
ki  csak  megfontolja , miszerint  az  izmok  is  ingerlékenysé- 
güket csak  az  idegektől  kapják.  Nem  tapasztaljuk  e’  min- 
dennap, hogy  a’  katona  lelkesitő  zenétől  vezéreltetve,  sokr 
kai  nagyobb  utazást  ’s  munkákat  végezhet  ? Ki  nem  tudja 
miszerint  a’  sánta  Tyrtaeus  a’  Lacedaemoniak  lankadt 
hadiseregét  hangával  a^  gyözedelemre  ösztönöztette  ? — Nem 
látjuk  e'’  farsang  idején  a’  kedves  zene  által  ingereltett 
fiatalokat  egész  éjszakán  tánczolni , kik  zene  nélkül , fél 
óra  járás  távolyságra  sem  mennek,  a’  nélkül,  hogy  a’  leg- 
nagyobb fáradságot  nem  érzenék.  Hogy  pedig  kiki  arról 
meggyőződjék,  miszerint  csak  egyedül  a’  zene  azon  inger, 
melly  az  embereket  tánczra  ösztönzi : próbáljon  csak  valaki 
zene  nélkül  tánczolni , és  majd  a’  tagok  legnagyobb  lan- 
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kadtságát  tapasztalaiidja.  Ugyanis  kit  láttál  valaha  zene 
nélkül  táncZolni,  ha  csak  nem  mámorost,  őrültet  vagy 
mérges  pók  (tarantula)  által  megsebesétettet  ? Mért  hal- 
lunk olly  gyakran  a’  műhelyekből  víg  dalinkat  hangzani? 
Bizony  csak  egyedül  a’  zene  az , melly  ösztönző  ’s  erősitő 
ingere  által  a’  kézműveseknek,  a’  legnehezebb  münkákat 
is  megkönnyebíti. 

De  számtalan  történeti  tények  is  bizonyítják,  misze- 
rint zenészi  hangok  által  az  ember  testi  ereje  is  nagyobbi- 
tathatik.  Midőn  Demetrius  Polyorcetes  Argost  meg- 
vette , katonái  nem  valónak  képesek  a’  temérdek  gépelyt, 
mellyet  maga  feltalált , a’  falhoz  mozdítani , annak  roppant 
nehézsége  miatt.  Ezen  alkalommal  megarai  Herodot,  egy 
hallatlan  erővel  bíró  ember,  a’  ki  két  trombitát  egyszerre 
fújni  bírt,  mind  a’  kettőt  borzasztó  zajjal  hangoztatta,  úgy 
hogy  ez  áltál  a’  katonák  annyira  megerősödtek  , hogy 
a’  mit  ez  előtt  véghez  vinni  nem  bírtak , most  a’  legna- 
gyobb könnyűséggel  végezték.  — Vll-dik  Ptolemaeus 
E g y i p t u s i király  fiát , Sándort  olly  köpczösnek  lenni 
mondják , hogy  magától  egy  lépést  sem  tehete , ha  csak 
két  szolga  nem  vezette.  Mihelyest  pedig  a’  vacsoránál  a’ 
zenészek  a’  tánczolóknak  játszani  kezdének , ezen  lomha 
gép  az  ágyból  nagy  erővel  kiugrott  és  a’  hangok  bájos 
ereje  által  ösztönöztettve  olly  ügyességei  ’s  könnyűséggel 
tánczolt,  hogy  a’  leggyakoroltabb  tánczost  is  felülmúlni 
látszék.  Beszéli  Chardin  hogy  Perzsiában  valamelly 
nagyobb  munka  véghez  vitelére,  mellyre  mint  p.  o.  ház- 
építés- vagy  lerontásra  sok  ember  segítsége  kívántatik  min- 
dég indulok  játszatnak,  mellyek  által  a’  lakosok  összehi- 
vatnak, kik  folyvást  hangzó  zene  mellett  a’  munkát  minél 
líamarább  elvégzik. 

IV.  A’  zene  befolyása  az  emberi  kedélyre. 

A’  római  cs  görög  remekmunkiíkból  világosan  kitet- 
szik , hogy  már  a’  regiek  Iiaj, Innia  is  a’  zeneitek  az  embe- 
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ri  kedélyre  ható  erejéről  tökéletesen  meg  voltak  győződve. 

Aristoteles  (frag.  libri  de  audtbilibiis)  a’  zenét  ’s 
éneket  mint  hathatós  ’s  erős,  az  ifjak  neveléseben  alkal- 
mazandó szert  ajánlja,  és  annak  olly  erőt  tulajdonított, 
melly  az  ember  szivében  szerelmet,  gyülölséget,  bátorsá- 
got, félelmet,  könyört,  ájtatosságot , és  minden  erényt  ’s 
bűnt  gerjeszteni  képes.  — Cicero  (de  legibus  Lib.  II.) 

ekképen  dicséri  a’  zenét : „ Megegyezek  Plátóval, 

miszerint  semmi  olly  könnyen  a’  gyöngyéd  ’s  érzékeny  ke- 
délyre nem  hat,  mint  a’  kulönbféle  hangok,  mellyeknek 
mint  a’  két  részről  való  erejét  nem  lehet  elegendően  meg- 
magyarázni ; mert  öztönzik  a’  bágyadtat  ’s  lankasztják  az 
ingereket;  majd  leverik,  majd  felélesztik  a’ kedélyeket.**  — 
Ezekhez  járul  Gresemund  Tivadar,  (Apolog.  bonarum 
septem  artium  liberalium.  Moguntia  1497)  ki  a’  zenéről 
széllé  remek  párbeszédében  ekképen  SZÓI:  ,, — A’zenészeti 
művészet  az  emberi  kedélyekben  nem  olly  örömet  okoz 
melly  árthatna;  hanem  a’  szomort  és  a’  mélakóri  szenve- 
délyt elűzi.  Sőt  a’  túlságos  őrömet  is  mérsékelheti.  V^annak 
ugyanis  gyászdallok  ’s  szomorú  költemények  ^ mellyek  kedv- 
csapongásidat  lecsillapítják.  így  legjobb  móddal  zaboláztat- 
nak  meg  szenvedélyeink , nehogy  a’  bánattól  leverve  csüg- 
gedjenek, vagy  kelletinél  erősebben  felhevüljenek.  A’  ke- 
délyek fölébresztésére  tehát  nincs  jótékonyabb  eszköz  a’ 
zenénél.  Mert  az  őrjöngő  elmét  is  megszelidíti.“  — 

És  bizonyára  emlékezetre  igen  méltó  adatokat  olvas- 
hatni a’  történetben  a’  zenének  a’  kedélyre  való  befolyásá- 
ról. Orpheust  vendégségekbe  gyakran  meghíták  a’  ki- 
rályok, kik  gyönyörködtek  az  ő éneklésében,  mellyel  olly 
hatalmat  gyakorolt  felettök,  hogy  viaszként  hajlamitotta 
kedélyüket ; a’  haragot  szelídségre,  a’  szomort  vidorságra, 
a’  fösvénységet  bőkezűségre,  a’  félénkséget  bátorságra 
változtatta;  mi,  jólehet  mesésnek  és  szerfölöttínek  lenni  las- 
súk is,  a’  zenének  kedélyre  való  hatalmas  befolyását  tanú- 
sítja. — Macedói  Sándort,  Thimothaeusnak , kora 
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lecjelesb  hegedűsének  hangjait  hallván,  őrültség  környez- 
te. — Terpander  a’  zajóngó  népét  zenevei  csöndesité 
le.  — Phemius  legyőzte  ülyszest.  — Égy  hárfás  IV-dik 
A muratest,  kin  meg  megölt  testvéreinek  megnemhűlt 
ve're  párolgott,  könyzóporig  megindítá.  — Quinctilia- 
nus  azt  mondja  hogy:  midőn  látá  Pythagoras,  misze- 
rint egy  bizonyos  ifjú  felbőszültén  tüzes  csóvát  akart  sze- 
relmese bázheja  aládugni,  — ki  egy  vágytárs  látogatását 
nyiltan  elfogadta,  — egy  csitharást  hivatott  hirtelen,  kí 
hangjaival  annyira  vitte  a’  dühös  ifjonczot,  hogy  szerelmi 
orjöngese  lecsilapult.  — Saxo  nyelvtanár  azt  írja  Erikről, 
Dánia  királyáról,  miszerint  óta’ zene  bizonyos  neme  annyi- 
ra beteggé  tette,  hogy  önkivületeben  zok  embert,  keresz- 
tül szúrt  dárdájával.  — Midőn  Erzsébet  angolozszág ki- 
rálynéja végórájához  közel  volt,  utóljára  kedves  gyászda- 
lát eljáíszatta,  hogy  kedely  vidoran  hunyhassa  be  szemeit. 
Es  valóban,  mig  csak  be  nem  záródtak  szemei,  teljes  gyö- 
nyörrel hallgatta  a’  zenét.  - Hogy  pedig  a’  zene  még  a’ 
legdurvább  ’s  műveletlenebb  kedely üekre  is  csak  nem  hi- 
etetlen  befolyást  gyakorol , ’s  azokat  zordon  természetűk- 
ből kivetkeztetvén  szelídekké  és  szánakozókká  teheti  kö- 
vetkezendő tény  bizonyitja.  Castelnuovo  Péter’,  ki 
a 13-dik  szazadban  élvén,  korában  nemcsak  jeles  költész,- 
hanem  híres  dalnok  is  volt,  egykor  magánosán  Roccamar- 
tinaba  ment  baratjat  meglátogatándó.  Visszatérvén  útjából 
bizonyos  erdőben  útonállók  támadák  meg,  kik  mindenétől 
megfosztván,  meg  is  akarták  ölni.  Castelnuovo  késznek 
nyilatkozott  meghalni,  csak  azon  egy  kegyelmet  kérte  az 
uronalloktol:  engednek  meg  neki  halála  előtt  kedvencz  da- 
lát meg  egyszer  énekelni.  Az  útonállók  örömest  engedvén 

Lzdt  Castelnuovo  egy  hathatós  dalt 

ezdett  enekelm.  A zsarnok  útonállók  kedélyében  soha  még 
em  tapasztalt  érzést  gerjesztvén  a’  varázserejü  han-okra 
annyra  me^ágyalf  saivők,  mU^erin.  aa  erfeakos  halál,  vá-’ 
ro  dalnoknak  nemcsak  elvei,  holmije,  liisteni  visseaadíák, 
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hanem,  hogy  valami  baja  ne  történjek  lakhelyéig  elkí- 
sérték. — 

A’  zenének  egy  neme  sem  bír  olly  nagy  fensú'séggel 
mint  az  egyházi  zene.  A’  mennyei  lény  iránt  való  legnagobb 
hódoláshoz  méltó  bélyege  által  a’  hallgatók  minden  érzé- 
seit a’  vallás  gyakorlásában  erősíti  ’s  mintegy  össze-lán- 
czolja.  Milly  nagy  hatályt  ad  isteni  tiszteletnél  az  egyházi 
zene,  — ha  tiszta  egyszerűség  és  méltóság  bélyegzi  azt, 
— milly  nagy  legyen  hatása  a’  kedélynek  nemes  érzésekre 
’s  gondolatokra  való  gerjesztésében,  úgy  a’  műveletlen 
mint  a’  müveit,  de  még  cllyan  emberek  is  átlátták,  ’s  nyíl- 
tan megvallották,  kik  az  isteni  tiszteletben  restebbek  valá- 
nak.  Legméltóbb  példáját  találhatni  ennek  azon  kori  törté- 
netben, midőn  a’  zenét  először  kezdék  használni  a’  Római 
egyházakban.  Sz.  Ambrosius  ’s  Damasius  pápák  el- 
sők voltak,  kika^  népet  a’ templomba  édesgetendők,  azok- 
ban zenészeti  hangmüveket  játszattak.  Ezen  hangmüvek,  és 
a’  nagy  méltósággal  végzett  isteni  tisztelet,  nem  különben 
a’  vallásos  szokások  olly  nagy  benyomást  tettek  a’  neme- 
sekre, kik  közöl  az  akkori  időben  legtöbben  csak  kíván- 
csiságból mentek  a’  templomba,  hogy  azokat  nem  hagyták 
el  előbb,  míg  csak  meg  nem  kereszteltetíek.  Kinek  lelke 
nem  menekült  meg  a’  gondtól,  vagy  ki  nem  buzgóbban 
serkentetett,  ama  mennyei  lény  tiszteletére , midőn  a’  tem- 
plomban valamelly , Beethoven,  Haydn,  Haendl, 
Hu  mm  el,  Mozart,  Nauman,  Rossini  ’s  más  je- 
les zenemesterektől  szerzett  szent  éneket  vagy  gyászzenét 
hall? 

Az  egyházi  zene,  melly  esztendőnként  a’  pompás 
Sz.  Péter  templomban  Romában  a’  nagy  héten  énekelte- 
tik , íőkép  pedig  ama  híres , halhatatlan  A 1 1 e g r i zene- 
mestertől szerzett  „Miserere“  nevű  dal,  a’  hallgatók  ke- 
délyeit csudálatos  és  nehezen  magyarázható  erővel  annyira 
fölébreszti,  hogy  ennek  hallása  után  nem  ritkán  azok  az 
emberek  is  a’  katholika  vallás  hitelvei  elfogadására  bűz- 
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góan  készülték,  kik  azelőtt  annak  szertartásait  szorgosan 
kerülték.  — Midőn  a’  híres  német  költő  Werner  Za- 
chariás,  ki  a’  jeles  drammaticus  költeménynek  szerzője, 
melly  Dr.  Luther  Márton  tetteit  nagy  dicséretekkel  énekli, 
ezen  dalt  Romában  hallá,  kedélye  olly  nagyon  főlébrezte- 
tett,  hogy  ama  saját  kezével  irt  költeményét  elégette,  ’s 
olly  nagy  búzgósággal  vonzódott  a’  római  valláshoz,  hogy 
annak  nálánál  buzgóbb  követője  senki  sem  volt. 

Milly  nagy  hatással  bírjanak  az  emberek  kedélyére  a’ 
-nemzeti  dalok,  azt  a’  franczia  lázadás  idejében  ama  Mar- 
seillaise  nevű  népdal  tisztán  bizonyította.  Mert  mihelyest 
ezen  dal  első  hangjai  hangzottak,  azonnal  a’  lázadók  min- 
den rang  és  nem  kivétel  nélkül  mintegy  mennyei  inger 
által  föllelkesítve,  bátran  ’s  merészen  rohantak  bármilly 
tettek  elkövetésére.  — Milly  nagy  hatást  nem  gerjeszt  a’ 
lelkes  Magyar  kedélyében  a’  Rákótzy  indulója?  Ennek 
hangjait  hallván,  kedélye  kellemes  érzéssel  telik  el,  megszaba- 
dul azon  pillanatban  a’  súlyos  gondoktól , ’s  szomorú  sor- 
sáról egy  darabig  megfelejíkezik.  Ezen  már  az  ősök  előtt  is 
ismert  kedves  hangok,  őt  ősatyáinak  hírére  ’s  jeles  sorsára 
élénken  visszaemlékeztetik,  ’s  ötét  a’  kedves  haza  iránt  va- 
ló rendületlen  hűségre  ’s  szent  szeretetre  bnzgóan  serken- 
tik. Innen  magyarázható  ama  híres  ’s  veszedelmes,  hegyes 
vidékeken  lakóknál , főképen  pedig  a’  H e 1 v e t á k n á 1 
uralkodó  honvágykór,  mellyet  az  ökörkiirt  fúvása  vagy 
a’ berczeken  énekelni  szokott  dal  ^ mellyet  ők  „Kuhre"'i- 
c hen-nak  neveznek,  - hallása  a’  kedves  hazára  1. 1:  em- 
lekeztetvén,  kedélyökben  okozni  szokott.  Ezen  nemzeti  Imn- 
gok  hallására,  a’  Helveták,  főkép  az  utólsó  franczia  há- 
ború  alkalmával , valamelly  kimeríthetetlen  honvágytól  mc"-- 
I^epetve,  a’  fegyvert  elbánva  a’  seregtől  távoztak,  és  semnú- 
fele  büntetés  vagy  veszedelem  által  a’  futástól  vissza  nem 
tartoztathattak.  Miután  azonban  számtalanok  abba  mé«'  is 
akadályoztatván  e miatt  kétségbe  esve  legnagyobb  búim 
vagy  öngyilkosokká  lettek,  vagy  pediglen  honvágy  kórban 


haltak  volna  el : ennek  elhárítására  későbbén  haláloa  bün- 
tetés alatt  tiltva  vala  az  ökörkürt  fúvása  , ea  a’  fen  említett 
népdal  e'neklese.  — l 

A’  zene'nek  a’  daljátékban  való  teljes  hatását  kiki  át- 
fogja látni , ha  megfontolja , hogy  a’  dalnok  szenvedélyei 
a’  hangok  változata  által  fölhevitetnek ; hogy  a’  szavalás 
a’  zenével  örökké  való  diadalában  mindég  nagyobb  erőt, 
új  életet  ’s  szépséget  nyer,  ’s  hogy  a’  többi  müvek  is,  mely- 
lyek  a’  daljáték  csinosítására  szolgálnak , a’  dalok  által  föl- 
élesztetnek.  Innét  tehát  kitetszik , hogy  csak  egyedül  a’  ze- 
ne az,  mellynek  a’  daljáték  olly  nagy  mértékben  ösztönző 
’s  mulatató  hatását  köszönheti. 

Mit  szóljak  a’  tánczzenéröl , mellynek  czélja  egyedül 
mulatósban  áll , s’  mellyet  akármilly  más  neme  a’  zenének 
nem  olly  könnyen  pótolhat  ki.  ^ Minő  érzést  nem  gerjesz- 
tenek kedélyüniíben  már  magok  legegyszerűbb  madár- 
hangok ? Senki , még  a’  legérzéketlenebb  ember  sem  fogja 
hallgatni  a’  fiilemile  kedves  ’s  szíves  éneklését  kellemes  ér- 
zés és  megindult  szív  nélkül.  — - 


V.  A’  zene  befolyása  az  életkorra,  nenize  és 

niérsékniényre. 


Ha  a’  zenének  kedélyünkre  való  befolyását  a’  korra 
nemre  és  mérsékményre  való  visszonyában  mélyebben  meg- 
fontoljuk: ki  fog  tetszeni,  miszerint  ezen  szempontok  kü- 
lönbségéhez képest  különböző  hatással  van  azokra.  •—  Kis- 
ded és  gyermekkorban  az  érzéki  élet  bírván  túlnyomósággal, 
a’  zene  a’  csak  most  fejledezö  és  minden  benyomás  iránt 
fogékony  kedélyre  varázs-erővel  hat.  Ezen  életkorban  a 
zene  bármilly  neme  által  is  könnyen  fölébreszthetni  a’  gyöo* 
ge  kedélyt.  — Legnagyobb  hatással  van  a’  kedélyre  ifjúkor- 
ban, mikor  t.  i.  az  állati  élet  a’  teugélct  fölött  túlnyomóság- 
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gal  bir.  Az  ifjú  heves  kedélyére  bámulatosan  hat  a’  zene 
hangja,  ’s  ennek  halláséra  vagy  legnagyobb  lelkesedésre 
ébred,  vagypedíg  mély  szomorúságba  merül.  — Kisebb  ha- 
tással van  a’  zene  kedélyünkre  a’  férfikorban,  mikor  minden 
életmű  és  tehetség  a’  kifejletség  tetőpontján  áll,  és  a’  test  min- 
den rendszere  egyensúlyban  Van.  Ezen  korban  az  érzéseket 
nem  olly  könnyen  ébreszti  föl  a’  zene,  ’s  a’  kedély  csekélyebb 
fogékonysággal  bírván  a’  hangok  iránt , néhezebben  ragad- 
tatik  meg  általa.  — Legkevesbbé  hat  pedig  a’  zene  az  öreg 
ember  kedélyére.  Ugyan-is  ezen  korban  nem  csak  a’  hal- 
lérzék  lankadtabb,  hanem  általában,  minden  külösztön 
iránti  fogékonyság  kisebb.  Az  érző  és  képzelő  tehetség, 
az  emlékező  ’s  figyelmező  erő  naponkint  alább  száll , és 
az  öreg  lelke  mintegy  készülőben  van  földi  hajlékát  oda- 
hagyni. — 


Mi  a’  nemet  illeti : tapasztalás  bizonyltja , miszerint 
a’  nőnem  sokkal  nagyobb  fogékonysággal  bír  a’  zene  iránt, 
mint  a’  férfinem.  Ugyanis  a’  nőnemet  a’  küldolgok  sokkal 
könnyebben  fölingerlik , mert  idegrendszerők  sokkal  érzé- 
kenyebb. — 

Különböző  továbbá  azon  hatás,  mellyet  a’  zene  a’ 
niérsékmény  különbségéhez  képest  gyakorol  az  embe- 
rek kedélyére.  A’  vérmes  mérsékményű  embereknek , kik 
kitűnő  fogékonysággal  bírnak  a’  külösztönök  iránt,  általá- 
ban veve  jobban  tetszik  a’  zene , főleg  ha  víg , csapongó 
és  nem  ánnyira  a’  művészet  szabályai  szerént  szerkesztett. 
E’  mérsékmény  leghajlandóbb  a’  renére,  mit  a’  tapasztalás 
is  tanúsít : ugyanis  legtöbb  zenemester  vérmes  mérsekmé- 
nyü  volt.  Kevésbbé  hat  a’  zene  mélakórosra , ki  több- 
nyire szomorú  kedélyével  mereng,  és  mindent  kerül,  mi 
vidorságot  és  mulatságot  szerezhetne.  Az  Hlyet  is  felinditja 
ugyan  a’  zene  kedves  hangja,  de.* csak  akkor,  ha  az  mér- 
sekménye  természetével  megegyez.  - Az  epésnek  csak  a» 
fellengös  és  zajos  zene  tetszik.  - A’  nyakos  mérsékmé- 
nyünek  legkevésbbé  tetszik  a’  zene  bármilly  neme.  HeJye- 
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scn  mondja  Lenhossék,  hogy:  ,,a’ nyákosmersékme- 
nyüek  mindig  legkitűnőbbek  voltak  a’ komoly  tudományok- 
ban, ámde  az  élénk  képzelő  erő  |hiánya  miatt,  soha  sem 
volt  köztök  sem  jeles  zene'sz , sem  híres  költő.“  — 

VI.  A.  hangoknak  és  hangszereknek  kíilönbö- 
, , ző  hatása  a’  kedélyre. 

Leírván  azon  befolyást,  mellyel  a’  zene  hat  az  embe- 
ri kedelyre : méltónak  találom  azon  hatást  is  leirni , mely- 
lyet  az  egyes  hangok  gyakorolnak  az  emberre;  mi  a’  kü- 
lönböző hangszerek  minőségétől  függ. 

Minden  egyéb  hangot  felülmúl  az  emberi  hang  kelle- 
meteségével ; nincs  is  meghatóbb  és  szívinditóbb  az  éneklés- 
nél, nielly  a’  legtermészetibb  műszerből  jő , ’s  következés- 
kép  leginkább  tetszik  nekünk,  mert , mint  P r o chas k a 
lielyesen  megjegyzi,  természetünkhez  leghasonlóbb.  Az  em- 
beri éneklés  után  legtöbb  erővel  birnak  azon  műszerek 
hangjai,  mellyek  legközelebb  állnak  az  emberi  hanghoz. 
Ide  tartozik  minden  fúvó  hangszer.  így  p.  o.  a’  h a n g o 1 y a 
(harmonika)  és  az  orgona  legerősebben  hat  az  idegrend- 
szerre , és  az  érzékenyebb  egyénekben , görcsöket , ájú- 
lást  ’s  más  ideges  tüneményeket  hozhat  elő,  mit  a’  fölebb 
említett  példák  eléggé  bizonyitnak.  A’  klarinét  és  f u- 
rolya  a’  vidor  kedélyt  gyöngéden  lecsendesíti.  A’  harsogó 
trombita  a’  levert  kedélyt  varázserejével  merészségre ’s 
bátorságra  inditja.  A’  púzon  (PcSaiine)  könyező  és  sirán- 
kozó hangjait  tolmácsolván,  fájdalmas  érzéseket  gerjeszt 
és  könyekbe  lábasztja  a’  szemeket.  — 

A’  fúvó  hangszerek  után  a’  húros  hangszerek  követ- 
keznek. Első  helyen  áll  a’ zongora,  melly  hangjai  vál- 
tozatossága végett  kedélyre  ható  erejével  felülmúlja  a’  többi 
hangszereket,  a’  hallgató  kedélyét  fölemelvén,  vagy  pedig 
lecsendesítvén.  — A’  hegedű  minden  nemével,  a’  hár- 
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' fa,  a*  giiitarra,  kellemes  gyöngéd  erzeseket  keltenekfol 
í az  emberben,  es  érzékenyebb  egyénekben  káros  következ- 
I ményí  is  hozhatnak  elő : úgymint  szerelmi  tárgy  után  való 
vágyódást , kesergést  és  siránkozást.  — 

Utolsó  helyen  állnak  a’  verve  hangzó  szerek.  Roha- 
[ mosan  megragadják  kedélyünket  a’  dob  zajos  hangjai,  ’s 
\ a’  félénket  bátorságra  ’s  merészségre  ingerük.  A’  ha- 
1 rali  gok  hangjai  buzgőságra  ébresztenek  bennünket,  és  a’ 
! kedélyt  gyakran  igen  leverik. 

Azon  különböző  hatások , níellyeket  a’  zene  az  emberi 
I kedélyre  gyakorol,  nem  csak  a’  hangszerek  különbségétől, 
hanem  magoktól  a’  hangok  egymáshoz!  viszonyától  is  füg- 
: genek,  mit  hangfokozatnak  (Tonart)  nevezhetni.  Min- 
den hangfokozatok , mellyek  keményekre  (Diir)  és  lágyak* 
ra  (Moll)  osztatnak,  saját  nemíí  kedélyt  képesek  ébreszteni. 
Így  p.  o.  a’  kemény  hangok  Ikellemes  vidor,  a’  lágy  han- 
gok pedig  szomorú  érzések  ébresztésére  alkalmatosak. 

De  nem  csak  egymáshoz  való  viszonya  a’  hangoknak, 
hanem  a’  zenének  hangmértéke  (Zeflmaasz)  is  külön- 
böző érzést  gerjeszt  a’  hallgató  ember  kedélyében.  A’ hang- 
mérték nem  egyéb,  mint  olly  állandó  mérték,  melly  bizo- 
nyos terjedelemmel  biV,  több  különböző  ideig  tartó  hango- 
kat foglalván  magában  , mellyeknek  öszvege  az  említett 
mértéknek  megfelel , ’s  vele  egyenlő  nagyságú.  Hogy  pe- 
dig a hangmérték  is  sokat  tesz  a’  zenében,  valamelly  ke- 
délymozgalom előidézésére , núndenki  átláthatja , ki  a’  íö- 


lebb  mondottakból  kivette,  hogy  a’  zene  hathatósága  minden 
egyes  hang  bizonyos  ideig  tartósságától  és  azon  gyorsaság- 
tól is  függ,  miszerint  egyik  hang  a’  másik  után  következik.  És 
Így » minthogy  a zene  és  éneklés  több  egymás  után  követ- 
kező hangok  lánczolatából  áll,  mellyek  mind  minőségileg, 
mind  mennyiségileg  különböznek  egymástól : kétség  kívül 
van,  miszerint  azok  különböző  változást  is  okoznak  a’  kedély- 
ben. így  példáúl  kellemesen  felvidul  a’ kedély  a’  friss ’s  élénk 
keringő  hálására,  míg  ellenben  a’  gyászzene  lassú  hangjaira 
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szomorúságba  merül.  A’ lassú  e's  andalgószakony (Tem- 
pó Lento  et  Andante)  a’  nyákos  me'rsékmenyünek  ; a’  mél- 
tóságos  (Grave)  es  mérsékelt  (Largo)  a’  mélakórosnak 
tetszik.  Az  enyelgő  fordulat  (Rondo  scherzando)  a’ 
vérmesmérsékményhez  illő.  Az  élénk  és  friss  szakony 
(Allegro  agitato)  az  epésmérsékményüt  bosszantja  és  nyug- 
talanítja. — 

]flAl§ODIK  RÉISZ. 

A’  zene  befolyása  a’  beteg  testre. 

' Ha  a’  zene , — a’  mint  az  első  részben  említénk , az 
egészséges  testre  olly  nagy  hatással  bír : kiki  könnyen  át- 
fogja látni , hogy  az  a’  betegesre  Is  valamikép  hat.  — Sze- 
rencsétlen volna  ama  orvos , ki  teljes  bizodalmát  csak  a’ 
gyógyszeres  berbenczékbe  helyezné , ’s  figyelmét  a’  beteg 
más  befolyására  és  körülményeire  nem  fordítaná.  Ebből 
tehát,  és  a’  többi,  az  döbbeni  czikkelyben  említett  okok- 
ból , legyen  szabad  nekem  a’  zenének  az  orvos  tudományra 
való  befolyásáról  értekezni. 

A*  köznép  egészségének  megtartására  és  edzésére  , a’ 
zene  orvosrendészeti  tekintetben  nem  legkisebb  figyelmet 
érdemel.  Tudva  van , miszerint  járvány  dühöngése  ’s  köz- 
bajok alkalmával , a’  félelem  , betegségek  kifejlődéséje 
nem  legkisebb  segédokúi  szolgál ; minél  fogva , míg  a’ 
járvány  tart , mindig  azon  kell  lennünk , hogy  az , mi  csak 
félelmet  okozhat  távolítassék  el,  ne  hiányozzék  pediglen 
az,  a’  mi  a’  kedély  edzésére  ’s  vigalmára  szolgálhat.  Ennél 
fogva  az  utczákban  hangzó  ’s  a’  köznép  kedélyét  felélesztő 
zene , ekkor  ne  hiányozzék , sőt , a’  meddig  ez  hiányzik, 
annál  erősebben  dühöng  a’  járvány,  mihelyest  pedig  a’  zene 
megpendül,  a’  kedélyek  megújulnak,  és  a’  felösztönzött 
életerő  a’  dühöngő  járványnak  erősebben  ellentáll.  Frank 


23 


Péter  (Systh.  einer  med.  Polizei.  Wien  1783)  e’  tárgyról 
ekképen  szól : — „Ne  mulassza  el  nagyobb  városokban  az 
orvosi  rendészet  a’  zenére  való  gondoskodást , mint  leghat- 
hatóssabb  gyógyszert , a’  nép  kedélyének  bároritására  ’s 
gyönyörködtetésére.  Gondoskodjék  jeles  zenemesterekrol , 
kik  játékuk  ^s  éneklésük  által  nemcsak  a’  hallgatók  füleit 
kellemesen  érinteni , és  a’  nép  komoly  kedélyéből  a’  méla- 
kóri  sátánt  kiűzni  képesek  legyenek,  hanem  a’  zenével 
gyönyörködni  kész  embereket,  ebbe,  a’  közegészség  hasz- 
nára az  emberi  élet  sók  hiányát  kipótoló  művészetben, 
alaposan  tanítani  értsék.*^ 

A’  zene  orvosi  használatáról  szóló  legrégiebb  történe- 
tek , valamint  tényekkel  dúsak  úgy  szinte  becsúszott  mesék 
által  legzavartabbak.  De  hogy  lehetett  vólna  az  máskép  ? 
A’  régi  papok,  kik  legelőször  űzték  az  orvosi  gyakor- 
latot, a’  zene  orvosi  eredményeit  bűvös  és  titkos  lepellel 
fedték.be , mit  a'  lángeszű  Boerhave  is  már  gyanított , 
mondván:  „Kétkedem,  vájjon  mind  azok,  mellyek  a’  ineg- 
bájolások  — ’s  költeményekről  beszéltetnek,  nem  inkább 
a’  zene  hatásának  tulajdonúhatók-e , minthogy  abban  a’ 
régi  orvosok  remekek  vóltak.“  ■ — Tisztább , ’s  ennél  fogva 
liitelesebbek  azon  tapasztasztalatok  és  próbatételek,  mel- 
lyeket  későbben,  a’  mostani  ideig  az  orvosok  a’  zenének 
gyógyereje  fölött  tettek , ^s  mellyeket  itt  megemlíteni  köte- 
lességemnek ismerem,  hogy  ezekből  a’  zenének  szerencsés 
orvosi  használata  hitessék. 

Q ui  11  c t i 1 i á n u s (Lib.  9.  cap.  4)  azt  állítja , miszerint 
Pythagoras  első  lett  volna  Calabriában , ki  a’  zenét  mintegy 
a’  kedélyt  tisztító  ’s  lecsillapító  szert , különbféle  testi  ’s 
lelki  nyavalyákban  szerencsés  foganattal  használta.  Azon 
beteges  bántalmak , mellyek  ellen  a’  zenét  mint  gyógyszert 
eddigelé  az  orvosok  többnyire  szerencsés  sükerrel  alkal- 
mazták , ’s  melly  tárgy  további  kísérletekre  is  méltó , e’ 
következendők : 
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1.  Erő  hl  anyós  betegségek.  May  igazgató  Hei- 
delbergában,  hajdan  olly  leányt  gyógyított,  ki  tompa  hagy- 
mázban  szenvedvén  mély  álomba  merülve  feküdt.  Ez,  a* 
beteg  leány  anyjának , — ki  zeneértö  vala , — javaslotta, 
liogy  valamelly , a’  leányának  az  előtt  mindennek  fölött 
legkedvesebb  zenedarabot  játszék , melly  idő  alatt  o a’  be- 
teget szorgosan  szemügyre  vette.  Alig  engedet  az  anyja 
egy  ideig  az  orvos  tanácsának,  már  az  álomba  elmerült 
beteg  arczvonalmait  magyarázhatlan  vidorság  lepte  el,  ’s 
bezárt  szemeiből  könyek  hullottak.  Az  orvos  ezen  gyógy- 
szer hatását  látván , kevés  idő  múlva  a’  próbát  ismételte  , 
olly  foganattal , hogy  a’  beteg  öneszméletét  visszanyervén 
szemeit  kinyltá.  — ügyenezen  orvos  más  példát  is  jegy- 
zet föl  ezen  tárgyról.  Egy  bizonyos  jeles  eszű,  ideglázban 
szenvedő  fiatal  ember,  betegsége  hetedik  napján  halálrévén 
feküdt,  lassan  félrebeszélve,  nyitott  szájjal ’s  életének  vége 
már  közelni  látszott.  Hirtelen  fölkiálta,  miszerint  ő e’  vi- 
lági életből  való  kiköltözéstől  nem  retteg  , ’s  hogy  semmi 
egyebet  nem  kivan,  mint  még  egyszer  utóIjáraKlopf  s to  c k 
föltámadás  czimü  hymnusát  hallhatni.  Testvére  a’  beteg iitólsó 
kivánatát  teljesíteni  akarván,  reszkető  hanggal  meg  is  tette 
azt;  minél  fogva  nem  sokára  a’  beteg  csendes  álomba  me- 
rült. Kevés  idő  múlva  fölébredvén , erősebbnek  vallotta 
magát.  Olly  nagy  hatással  birt  tehat  itt  a’  zene  a’  beállandó 
birálat  elősegítésére.  — Hasonló  példát  hoz  föl  wittenbergi 
Prof.  Érd  mán  valamelly  tompa  ideglázban  szenvedő  leány- 
ról, ki  a’  zongora  hangjai  által , a’  legnagyobb  félrebeszé- 
lésből  is  fölébreztetett , ’s  a’  zene  többszöri  használata  után 
szerencsésen  felgyógyúlt. 

‘2.  Nehézhallás  ’s  süketség.  Hajdanta  Ascle- 
piades  a’  nehézhpllók  fülei  előtt  dobolni  szokott , hogy 
így  az  idegek  megrezegtetése  által  a’  nehézhallást  meg- 
gyógyítsa.  — W i 1 1 i s i u s említést  tesz  egy  különben  egé- 
szen süket  asszonyról,  ki  minden  beszélő  szavait  tisztán 
hallotta,  ha  a’  beszélés  alatt  a’  dob  veretett,  úgy » hogy 
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j a’  férje  az  ö kedvéért  szolgát  fogadni  kéntelen  vala , ki  a’ 
’ beszélés  alatt  mindig  dobolásra  köteleztetett.  — H o 1 d e r 
egy  embert  említ  meg , ki  hasonlóan  minden  otet  megszó- 
litó  ember  szavait,  csak  a’  dob  hangzása  közt  érthette  meg. 
Ezen  különös  tünemény  okát  Albrecht,  a’ zene  hatásáról 
szoló  értekezésében  ekképen  magyarázza  meg,  — ,,A’  sü-^ 
keleknél  a’  dob  hártya  fölötte  gindár,  úgy,  hogy  az  emberi 
szó  által  okozott  rezgés  alkalmával  feszitetik  ugyan , de 
nem  olly  erővel , melly  szükséges , hogy  rezgő  mozgalmai 
a’  belfülre  is  elhathassanak , minél  fogva  a’  hang  nem  hal- 
latszik. A’  dob  nagyobb  zaj  hozzá  járultánál  pedig  a’  dob-^ 
hártya  jobban  feszitetik,  ’s  a’  fület  az  emberi  szó  által 
okozott  rezgések  hallására  most  alkalmatosabbá  teszi.“  — ' 
3.  C s lí zo s és  k ö s z V é n y e s f á j d a 1 m ak.  Tapasz- 
talásból tudjuk,  miszerint  a’  legnagyobb  fájdalmaktól  kínzott 
emberek,  a zene  hallására  azokról  egy  darabig  mégfelejt- 
keznek. Tudva  van  a’  Sz.  Írásból,  miszerint  Davi d éjjeli 
fájdalmai , a hárfa  hangjai  által  sokszor  megenyhültek.  — 
P e eh  e 1 i II  s említ  meg  egy  orvost,  ki  bizonyos  hangokat  fel, 
talált,  a’  legerősebb  köszvényes  fájdalmak  elűzésére  alkal, 
masokat.  Caelius  Aurelianus  a’  zenének  az  ül- 
zsábánál  (isohias)  való  hatós  segedelméről  sokat  beszél.  — 
A’  többi  orvosok  fölött  legnagyobb  hitellel  biróSa  üveges 
(Nosol.  tóm.  II.)  tapasztalásából  tudjuk , miszerint  váltóláz- 
ban a’  korjeles  fejfájás,  dobverés  által  szerencsésen  eny, 
hitetett.  — Azt  beszélik  bajori  Albrecht  herczegről, 
logy  legnagyobb  köszvényes  fájdalmai  kellemes  zene  által 
gyakran  lecsilapítottak. 

4.  Á 1 o m t a 1 a n s á g.  Hogy  az  álomtalanság  ’s  nyugta- 
lanság a zene  lágy  hangjai  által  elfízethetik,  és  hogy  a’ 
lulcsapongo  idegrendszer  a’  ftirolya  hangjai  állal  megzabo- 
azhalo , sok  példákon  kiviil  még  a’  mindennapi  tapaszta- 
lás IS  bizonyítja , miszerint  az  annyákal  ’s  dajkákat  látjuk 
a csecsemőket  eneklesök  által  elaltatni.  Oesterdyk  (I„st 
med.  pracl.  cap.  XI)  a’  lázakban  elfifordulé  álomtalansá^ 
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ellen  a’  zene  használatát  ajánlja  mondván : „Ezen  baj  ösz- 
szehangzó  és  szabályos  zene  által  orvosolható.** 

5.  Vít-táncz.  Bőd  in  US  (De  republica  Lib.  V.  cap, 
I.)  tapasztalta  y miszerint  Vit-tánczban  szenvedő  betegek, 
zene  által  a’  tánczra  ösztönöztettek , miután  pedig  a’  táncz> 
bán  elfáradtak  volna,  bajoktól  megszabadultak  — Berndt 
(de  Chorea  Sti.  Viti.  Prágáé  1810)  ezen  betegségben  ha- 
sonlóan ajánlja  a'  zene  használatát. 

6.  Nehézkór.  Quarln  (Animadv. pract. indiv.morb. 
Víennae  1814)  egy  fölötte  izgékony  leányt  ösmert,  ki  ha 
hevesebb  szenvedélyektől  megragadtatott,  e’  miatt  gyakran 
nehézkórba  esett.  Midőn  egykor  épen  a’  beálló  roham  jelei 
már  mutatkoztál , véletlenül  zenét  hallott , mellyel  egyéb- 
kor bámulva  kedvelt,  legkisebb  jelét  sem  érzé  a’  bánta- 
lomnak.  Ennél  fogva,  valahányszor  később  a’  visszatérendő 
nehézkór  fenyegeté , mindannyiszor  hangászati  zenék  jó  si- 
kerrel használtalak,  míg  a^  beteg  más  szerek  által  is  erősí? 
tettve,  bajától  egészen  megszabadult,  — Beszéli  Brück- 
man  (Horrn’s  Archiv.  f.  Medizin  1811)  miszerint  egy  13 
éves  leányka  nehézkórhoz  hasonló  görcsöktől  a'  zongora 
hangjai  által  meggyógyult.  Mihelyt  a’  zene  kezdődött , a’ 
rángó  mozgások  azonnal  szabályosokká  lettek , és  a'  mell- 
zörgése elmaradt. 

7.  R ászt  kór  és  méh  kór.  A’  zenének  ezen  beteg- 
ségben való  üdvességes  hatása , főkép  ha  a’  beteg  maga 
valamelly  hangszer  játékával  foglalatoskodik  , már  abból 
is  kitűnő,  mivel  pz  által  a'  beteg  figyelme  saját  testétől 
elvonatik,  ’s  néki  kevesebb  idő  hagyatik testének  új  bán- 
todásáról  való  képzelődésére.  — J e h r valamelly  rásztkó- 
ros , már  sok  gyógyszerrel  tömött  embert,  ki  eró'sb  rászt- 
kóros  roham  alkalmával,  tőle  hatós  gyógyszert  sürgetve 
kért,  avval  gyógyította,  hogy  neki  a’  zongorán  valatnit  ját- 
szott, ’s  mellette  énekelt,  mit  a’  beteg  hallván,  annyira 
fölélesztetett  kedélye , hogy  nevetve  ágyából  kiugorván , 
bajától  tökéletesen  meggyógyult.  — Pomméegy  méh-  és 
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viaszkórban  szenvedő  asszonyt , kinek  elmeműköde'sei  a' 
roham  alatt  bámulatosan  annyira  felmagasztaltattak , hogy 
költői  ihletés  látszott  benne  támadni,  hegedű  hangjaival 
orvosolt,  mellyeknek  hatása  a’  görcsök  lecsendesitesébeii 
igen  üdvös  vala.  — Bourdelot  (Hist.  musicae  Amstelo- 
dami  1725)  egy  fiatal,  de  rút,  méh-dühben  szenvedő  asz- 
szonyt  csupán  lágy  hangokból  álló  zenével  gyógyított, 
gyógyszert  naponként  kétszer  vagy  háromszor  alkal- 
mazta. 


8.  Lelki-betegségek.  A’  zenének  az  emberi  ke- 
délyre való  hatalmas  befolyása  miatt,  — mint  azt  az  első  rész- 
ben megmutattuk,  — könnnyen  kitetszik,  hogy  az  semmi 
más  nemében  a’  betegségeknek  nagyobb  foganattal  nem 
bi'r  , mint  az  elme  háborodásokban.  Méltán  mondja  R e i 1 
(Fieberlehre.  főm.  IV)  hogy  : — ,,A’  zene  az  őrültségekben 
főképen  pedig  azon  elmeváltozásokban,  mellyek  mélakór- 
ral párosultak , majd  nem  mindég  főgyógyszert  képez.  A* 
rögzeszmével  (monomania)  járó  és  dühösséggel  párosuk 
elmeháborodásban  az  elmét  hatalmasan  megindítja,  és  az 
észbeli  zavarokból  kiszabadítja.  — Esquiról  ’s  Pinel  is 
a^  zenének  az  őrültségekben  való  használatát  a’  leghatha- 
fosabb  szerekhez  számitják.  Nem  is  hiányoznak  a’  híres 
elme  orvosok  munkáiban  elegendő  példák  oliyan  örültek^ 
ről,  kik  a’  zene  hatása  által  nem  ritkán  kigyógyultak,  melly 
számos  példákat  itt  előszámlálni  e’  könyvecske  keskeny 
körén  kívül  van.  Elég  legyen  néhányat  előhozni, 

. ® 0 « d e 1 o t (L.  c.)  egy,  a’  szeretője  hűségtelensége 

miatt  megőrült  leányt  avval  gyógyított  meg,  miszerint  ö 
háromszor  napjában  a’  beteg  szobában  elrejtett  zenészek 
P tál  ^enet  játszatott.  - Herder  bizonyítja,  miszerint  egy 
előrejárt  obiaz  következtében  elméjében  megzavarodott 
leány,  olly  dalok  áltál  gyógyúlt  meg,  mellyeket  gyönge 
korában  Igen  kedvesen  hallgatott.  - Esquirol  megjegyzi, 
miszerint  )tobb  megörült  szené-szeli  mesterek  szobájokban 
játszott  zenek  által  kigyógyúllak.  — Perfect  Angol  egy- 


28 


saer  az  örültsegi  rohamot  hárfa  hangok  által  csllapitotta  le. 
— A’  párizsi,  londoni,  prágai,  bécsi,  nápolyi,  berlini  ’s 
más  őrültek  házában,  az  őrültek  a’  zenére  tani'tatnak,  mint 
a’  melly  hathatós  ’s  megpróbált  segédeszköz  az  egészség 
visszanyerésére.  Ezek  közt  sokan  ezen  művészetben  igen 
jelesek  lévén , sokszor  igen  kellemes  nyilványos  hangver- 
senyeket adnak,  és  nem  ritkán  a’  játszók  közt  némelyek 
elvesztett  elmebeli  tehetségöket  lassan  lassan  visszanyerik. 


A’  zene  orvosi  használatáról. 

Bebizonyúlva  lévén,  miszerint  nem  csak  az  idegrend- 
szer, hanem  az  emberi  kedély  is  különbféle  módon  meg- 
indítható a zene  által:  meg  kell  még  határoznunk,  mi 
módon  használtassák  ezen  gyógyszer,  A’  zene  alkalmazá- 
sánál általánosan  e következő  szabályok  megtartandók, 
mellyek  a zenének  kedélyre  való  hatás  módjából  vé- 
tettek : 

a.  Minél  egyszerűbb  ’s  szabályok  által  kevésbé  meg- 
határozott a’  zene;  minél  jobban  utánozza  a kedély  termé- 
szetes nyelvét,  annál  hathatósabb  erővel  bir,  főkép  kevés- 
bé müveit , és  ollyan  emberknél , kik  a’  mesterséges,  mű- 
vészi fülnek  inkább  mepfelelő  zene  lényegét  egészen  fel- 
fogni nem  képesek, 

b.  , Minthogy  minden  nemzetnek  bizonyos  népdalai 
vannak,  mellyek  már  ősidőktől  fogva  a’ nemzetben  mintegy 
meggyökereztek , ’s  azoknak  lelki  bélyegét  hangjaikkal  ki- 
jelentik: ennél  fogva  annál  erősebben  hat  a’  beteg  kedé- 
lyére valamelly  zenészeti  darab,  mennél  jobban  hasonlít  az 
népdalokhoz. 

c.  , A’  zene  az  érzőtehetségnek  mintegy  ingere?  niin- 
den  más  életi  ösztönhez  hasonlóan  hat;  ennél  fogva  termé- 
szete’s  erejéhez  képest , azt  a’  kedély  jelen  állapotjálioz 
mennél  jobban  kell,  alkalmazni.  Mindenütt,  hol  csak  az 
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erzó'tehefseg,  nagyobb  fogékonysága  létezik,  ott  a’ vékony, 
kemény,  lármás  ’s  hamar  egymás  után  következő  hango- 
kat semmikép  nem  szívelik. 

(1.,  Hogy  a’  kedély  zenészed  hangok  által  sikerrel 
meginditassék,  ’s  ellenkező  érzésekre  vitessék,  ennek  csak 
lassanként  kell  történnie.  Mert  az  ellenkező,  véletlenül  hasz- 
nált inger,  kellemetlen  érzéseket  idéz  elő.  Valamelly  méla- 
1 kórban  szenvedő  ember  zene  által  való  felvigasztalására 
■szükség,  hogy  az  eleinte  lassú  ’s  lágy  hangok- 
kal (Adagio)  kezdődjék , minthogy  az  a’  kedély  jelen  álla- 
potjának  leginkább  megfelel;  ezután  majd  fellengősebb 
(Andante)  következzék,  és  ha  az  jó  kedvvel  szíveltetik, 
próbálhatni  utóljára  valamelly  vigan  felélesztő  friss  zené- 
nek (Allegro)  alkalmazását,  melly  lágy  hangokban  ’s  kel- 
emes  hangszereken  játszatik.  A’  kedély  heves  mozgalmai 
ecsilapitasara  pedig  a’  zene  csak  akkor  hat  szerencsés  sü- 
kerrel  ha  zajos  hangokkal  kezdődvén,  lassanként  lelki 
nyugalmat  kifejtő  hangokra  megyen  át. 


e.  A’ zene  orvosi  alkalmazafonál  továbbá  meg  a’  han»- 
szerek  választására,  es  hangok  minősegére  is  vigyázni 
kell,  m, szer.nl  i.  azok  a betegség  eredetének,  az  egyén 
elk,  fogékonyságának,  ingerlékenység  fokának,  és  a’  be- 
ég szosasanak  mennél  jobban  megfeleljen.  így  n.  o.  a’ 
melakóros  levert,  magányoságot  keresS  kedélye  íiiában 
probal.atik  felviditalni  a’  pázon  vagy  a’  zajos  dob  hangjai 
áltál  „unt  hogy  ezen  fölebb  emb'.elt  hangszerek  hanoii- 
nak helterjnsege  O néki  kiállhata.lan,  >s  embergyűlőle-sét 
nagyobtlandja.  A>  fnrolya  és  a’  hárfa  hangjai  ellenben  ke- 
dély fcdemelesere  kepesek  lesznek.  _ Az  orvos  kőtelessé- 

LVot  az  r".— fT"  '“'^^álatimédjá.  feltalálni, 

nehogy  az  történjék,  hogy  segíteni  akarva  jobban  ártson 

„y  czeljanak  ntegfelelfien  cselekedjék,  szükség,  hogy  a 
hangsprek  termeszeiét,  sajátságait  és  azoknak  brfolyfsá, 
a kedélyre  a’  fölebb  említett  mód  szerint;  továbbá  mind^; 


egyes  liang  tulajdonságát,  ezen  kívül  ege'sz  zenedara- 
bok jellemét,  szerkezeti  módját  tökéletesen  ismerje. 

f.  Meg  jegyzendő  végtére , miszerint  a’  zene  általában 
nagyobb  hatással  van  a’  mííértó'k  és  müveit,  mint  a’  benne 
járatlan  és  műveletlen  emberekre ; mit  azon  okból  jegyzünk 
itt  meg,  nehogy  feszült  várakozásunkban  valahogy  meg* 
csalattassunk.  — 

llly  óvatosság  mellett,  a’  zene , gyakrabban  tétetvén 
vele  kísérletek , egykor  a’  a’  leghatalmasabb  eró'beli  gyógy- 
szerek sorába  juthatna,  kivált  az  idegrendszer  heves  bán- 
talmainál;  kívánatos  is,  hogy  jövendőben  számosabb  kísér- 
letek tétessenek  ezen  hathatós  gyógyszerrel ! ! ! 


Theses  dejendendae. 


1.  Quisquis  dixerif  mnsicam  ad  faciendam  medicinám  non 

iníluere , aberrat  a janua. 

2.  Cranium  cum  ossibus  faciei  est  tantum  modiíicata  ver- 

tebra. 

3.  Crystalli  primum  sunt  organísationis  vestigíum.  Nauman. 

4.  In  scala  naturali  organismorum  animalium  ex  insectis 

per  Lepidoptera  transihis  fit  ad  aves,  ex  molluscis  et 
píscibijs  per  Cetacea  ad  mammalía. 

5.  Squammae , bracteae,  stipulae,  calyx,  corolla,  non. 

nisi  fólia  sunt  ín  diverso  evolutionis  gradu  constituta. 

6.  Sulfur  auratum  antimonii  sulfuretum  stibii  est , nec  ejus 

oxydulum. 

7.  Iridis  motus  tam  actíonis  muscularis  quam  congestíonis 

adminiculo  perficitur. 

8.  Contagiorum  afria  alia  esse  non  possunt , quam  super- 

ficies  cutís  externae  et  lllius  tractus  membrananim 
mucosarum. 


9.  Cortex  radicis  Punicae  Gránát!  remedium  contra  taehiam 
solium  praestantissimum. 

10.  Mutatio  areolae  mammarum  eminens  gravidiíatis  signum. 

Montgomery. 

11.  Equorum  biennorhaea  narium  non  solum  pro  equis  séd  et 

pro  homine  contagiosa. 

12.  Gallorum  methodus  balbutiem  operandi,  methodo  Ger- 

morum  omni  ex  respectu  praeferenda.  ' 
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13.  Keratoplastica  est  phantasiae  luxuriantis  productum. 

14.  Blephbtrophaea  pertinent  ad  instituta  civrtatibus  majori- 
bus  quam  maximé  necessaria. 

15.  Docimasia  pulmonum  hydrostatica  sola  — dubia. 

16.  In  typho  abdominali  caterva  symptomatum  fausíorum 

quoad  prognosin  minoris  est  valoris,  quam  unicum 
novitus  accedens  ominosum  symptoma.  S c h ö ni  e i n. 


I 


